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A ABMF-PE vem a publico alertar a respeito das precaucgoes
necessarias ao controle do Coronavirus. Nao hd motivo de alarde

e panico, mas a necessidade de alguns cuidados:

1. Se apresentar febre associada a sintomas respiratdrios (coriza,
mal estar, tonturas, dor de garganta, entre outros) o mais ade-
qguado é evitar o contato com outras pessoas, inclusive consul-
tas odontoldgicas e procedimentos eletivos. Em caso de sinais de

alarme como falta de ar, procurar o servico médico.

2. Lave as maos com sabonete constantemente, ao sair e ao che-

gar em casa. Use alcool gel sempre que possivel.
O QUE NAO DEVE SER FEITO:

1. Nao espirre nas maos. Sempre usar o antebraco e cotovelo, la-

vando em seguida.
2. Nao figue em aglomeracdes. Ao sair, lave as maos.
3. Ndo use mascaras. Elas ndo servem para lugares abertos e se

VOCé Nnao souber descarta-la corretamente, vai acabar se contami-

nando.
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4. Nao dissemine fake news. O momento precisa de multiplicado-

res, Nndao oportunistas. Sempre cheque a veracidade da informacao.

FATOS SOBRE O CORONAVIRUS:

1. Ele afeta mais gravemente os idosos, principalmente cardiopa-

tas acima de 60 anos.

2. Gestantes e criangas nao parecem desenvolver quadros graves.

3. A transmissao ocorre muito mais pelas maos do que pelo ar.
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